


Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9:00 Uhr Große Gymnastik Rückengymnastik

CBASP-Gruppe

Rückengymnastik Große Gymnastik

9:30 Uhr

10:00 Uhr Therapiegespräch 
Chefarzt

Achtsamkeits- 
basierte Stress- 

bewältigung10:30 Uhr Einzel- 
Psychotherapie

Musiktherapie 
11:00 Uhr

Ergotherapie
Massage

11:30 Uhr Arztgespräch

13:00 Uhr

Aktivierungsgruppe CBASP-Gruppe Gartengruppe13:30 Uhr Einzel- 
Psychotherapie14:00 Uhr

Ergotherapie
14:30 Uhr

Ergotherapie15:00 Uhr
Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking

15:30 Uhr

16:00 Uhr
Angeleitete  

Entspannung
Angeleitete  

Entspannung

CBASP-Gruppe: Diese 
Gruppenpsychotherapie 
�ndet 2 x in der Woche statt. 
Frau Dr. Beck und Frau 
Dr. Jeromin machen Sie mit 
CBASP-Therapietechniken 
bekannt, und Sie werden ge-
meinsam mit Mitpatienten 
Situationen aus dem Alltag 
genau betrachten, überden-
ken, neubewerten und mit 
Unterstützung gewünschte 
Veränderungen in Ihrem 
Verhalten, Erleben und Be-
�nden erreichen.

Physiotherapie: Bewegung ist ein wichtiger Baustein der  
Depressionsbehandlung. Daher ermuntern wir Sie, an einer  
der im Plan vorgeschlagenen Gymnastikgruppen am Morgen 
und / oder Nordic Walking teilzunehmen. Entscheiden Sie selbst, 
wie �t Sie sich fühlen.

Ergotherapie: Unser/e Ergotherapeut/innen helfen Ihnen, 
lange vergessene Begabungen wieder zu aktivieren oder neue 
Ressourcen zu entdecken. Oder Sie lenken sich einfach beim 
Mandala-Malen oder Korb�echten vom quälenden Grübeln 
ab. Die Möglichkeiten sind vielfältig, die freie Werkstatt ist 
montags und dienstags vormittags sowie dienstags und don-
nerstags nachmittags geö�net.

Achtsamkeitsbasiertes 
Stressbewältigungs-
training:  Unsere Ergo-
therapeutin Frau Jednat 
vermittelt Ihnen die 
Grundlagen des MBSR 
(Mindfulness Based Stress 
Reduction).

Angeleitete Entspannung:  
Hier lernen Sie angeleitet von  
Sr. Adriana, Sr. Angelika und 
Sr. Anita verschiedene Entspan-
nungsverfahren wie Traum-
reisen kennen.

Musiktherapie-Gruppe: Die Musiktherapie ist eine alter-
native Möglichkeit, Ihr Be�nden auszudrücken und damit 
Entlastung zu �nden. Umgekehrt können Sie durch positive 
Erlebnisse beim Musik-Machen Ihr Be�nden verbessern oder 
vielleicht zumindest eine »Pause von der Depression« machen. 
Unsere Musiktherapeutin Frau Mayr unterstützt Sie dabei.

Privatklinik  Dr. Amelung


